
Rote-Bete-Salat mit Kichererbsen, Feta und Haselnüssen

- 2-3 Rote Bete (je nach Größe)
- 1 Gemüsezwiebel
- 150g Feta Käse nach Wahl 
- 1 Glas Kichererbsen
- etwas frische Petersilie
- 1 Handvoll Haselnusskerne
- 1 Handvoll Rosinen
- 0,75 TL Honig
- 1 TL Senf mittelscharf
- 1 TL Senf grobkörnig
- 5 EL Öl nach Wahl
- 1 EL Balsamico hell
- Salz, Pfeffer
- 1 TL Zimt

Rote Bete schälen und in dünne Stifte oder Scheiben schneiden. Zwiebel schälen und 
in feine Halbringe schneiden. Fetakäse zerkrümeln. Kichererbsen abgießen und 
abtropfen lassen. Petersilie von den Stängeln zupfen und grob hacken. Alles in eine 
große Schüssel geben. 

Haselnüsse in einer Pfanne ohne Fett rösten, bis sie duften. Zusammen mit den 
Rosinen in eine kleine Schüssel geben den Zimt darüber streuen. Gut vermengen und 
zu den restlichen Zutaten geben. 

Für das Dressing den Honig mit dem Senf, dem Öl und dem Balsamico-Essig 
verrühren, Salz und Pfeffer und über die Rote Bete-Mischung geben. Alles gut 
verrühren, am besten 1-2 Stunden durchziehen lassen und mit frischem Baguette 
oder Fladenbrot servieren. 

Guten Appetit :-)


