Rettich-Mohren-Salat
(fr 2 Personen)

- 2 weiBBe Rettiche

- 1/2 Bund Schnittlauch

- 1 groBe oder 3-4 kleine Mdhren

- 3 EL Raps- oder Olivenol

- 2 EL WeiBweinessig oder heller Balsamico
- Salz, Pfeffer

Rettich und Mdhren grindlich waschen, Rettich nach Bedarf schalen. Auf einer Reibe
grob raspeln. Mit etwas Salz vermengen und gut durchrihren. Ca. 15 Minuten stehen
lassen.

In der Zwischenzeit die Mohren ebenfalls grob raspeln und in eine separate Schussel
geben. Den Schnittlauch in feine Ringe schneiden und zu den Méhren geben. Das Ol mit
dem Essig gut verruhren.

Den durchgezogenen Rettich in ein Sieb geben und leicht ausdriicken. Die Rettich-
Raspel zu den Mohren geben, das Dressing darliber gieBen und alles gut vermengen. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu passt ein schdnes, frisches Vollkornbrot.

Guten Appetit! :-)



