
Rote Bete-Kohlrabi-Salat mit grünen Bohnen 
(für 2 Personen) 
  
- 2 Knollen frische Rote Bete 
- 1 Kohlrabi 
- eine Handvoll grüne Bohnen 
 - 1 Schalotte 
 - 0,75 TL Honig 
 - 1 TL Senf mittelscharf 
 - 1 TL Senf grobkörnig 
 - 5 EL Öl nach Wahl 
 - 1 EL Balsamico hell 
 - Salz 
 - 1 Handvoll Haselnüsse (grob gehackt) oder Sonnenblumenkerne 
  
Die grünen Bohnen in etwas Salzwasser bissfest gar kochen. Abgießen und 
gut abtropfen lassen. Ggfs. in mundgerechte Stücke schneiden.  
  
In der Zwischenzeit Kohlrabi und Rote Bete schälen (Achtung: Rote Bete 
färbt ziemlich stark aus, wer also noch was vor hat, sollte lieber 
Handschuhe anziehen ;-)) und grob raspeln. Schalotte schälen und fein 
würfeln.  
  
Für das Dressing Honig, Senf, Öl und Balsamico gut verrühren und mit 
etwas Salz abschmecken. Rote Bete, Kohlrabi und grüne Bohnen in eine 
Schüssel geben und mit dem Dressing vermengen.  
  
Nüsse/Kerne darüber streuen und servieren - guten Appetit! :-) 


