Salat mit Antipasti-Gemiise
(far 2 Personen)

- Gemuse nach Wahl, z. B. 1 Zucchini, 1 Aubergine, 1 Paprika
- 120ml gutes Ol (z. B. Olivensl)

- 2-3Zehen Knoblauch

- 2 Zweige Thymian oder Oregano (oder je 0,5 TL getrocknet)
-1 Zweig Rosmarin (oder 1 TL getrocknet)

- 1 EL Balsamico-Essig (dunkel)

- Salz, Pfeffer

-1/2 Gurke

- 1 kleinen Salatkopf

- 2-3 Fruhlingszwiebeln

- 1 Handvoll kleine Tomaten

Salat und Gemuse waschen, aus dem Salatkopf, der Gurke, den Fruhlingszwiebeln und
den Tomaten einen gemischten Salat zubereiten.

Gemiise in Scheiben schneiden, salzen und entweder in einer Grillpfanne in etwas Ol
gar braten oder mit etwas Ol betraufeln und bei 180°C ca. 10-15 Minuten im Backofen
garen.

In der Zwischenzeit Basilikum klein hacken, Knoblauch durch die Presse drucken und
zusammen mit den Krautern und dem Balsamico mit dem Ol vermischen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Antipasti-Gemuse auf dem Salat verteilen und mit dem Antipasti-Dressing betraufeln.
Dazu passt frisches Baguette.

Guten Appetit! :-)



