Omelette mit Tatsoi und Paprika
(far 3 Personen)

- 1 Tatsoi

- 1 kleine Paprika

- 2 Frahlingszwiebeln
-6 Eier

- Salz, Currypulver

Tatsoi vom Mittelstrunk befreien und die Blatter grob hacken. Paprika in kleine Wrfel
schneiden. Fruhlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. In einer Schussel die Eier
miteinander verquirlen und salzen.

In einer Pfanne etwas Bratfett erhitzen und die Paprika, den Tatsoi und die
Frahlingszwiebeln anbraten. Mit Salz und Currypulver wirzen. Die Eier dariber gieBen
und bei mittlerer Hitze mit geschlossenem Deckel stocken lassen. Sobald das Ei fest
genug geworden ist, umdrehen und noch kurz von der Unterseite garen. Mit frischem
Baguette oder Kornerbrot servieren.

Guten Appetit! :-)



