
Paprika-Lauch-Pasta 
(für 2 Personen) 
 
- 1 Stange Lauch 
- 1 Paprika (alternativ 2 Möhren) 
- 1 Knoblauchzehe 
- 250g Pasta nach Wahl 
- 1 EL Tomatenmark 
- 2-3 EL Frischkäse 
- Salz, Paprikapulver 
- etwas gehacktes Basilikum 
 
Lauch putzen und in Ringe Schneiden. Paprika entkernen und würfeln (alternativ Möhren 
fein würfeln). Knoblauch schälen und fein hacken.  
 
Pasta in reichlich Salzwasser garen. Abgießen, dabei etwas Kochwasser auffangen und 
die Pasta beiseite stellen.  
 
In einer Pfanne etwas Bratfett erhitzen und das Gemüse darin anschwitzen. 
Tomatenmark dazugeben, kurz mit braten und mit Frischkäse und etwas Nudelwasser 
ablöschen. So viel Nudelwasser dazu geben, bis eine cremige Sauce entsteht. Mit Salz 
und Paprikapulver abschmecken.  
 
Pasta unterrühren und mit gehacktem Basilikum garniert servieren.  
 
Guten Appetit! 
 


