
Rote/Bunte Bete Carpaccio mit Rucola und Walnüssen 
(für 2 Personen) 
 
- 3 Rote oder Bunte Bete Knollen  
- 1 Handvoll Rucola, alternativ gehackte Petersilie 
- ca. 50g Walnüsse 
 
Für das Dressing:  
- 5 EL Olivenöl 
- 1 EL Balsamico hell 
- 1 TL Honig 
- 0,5 TL grober Senf 
- 0,5 TL Dijon Senf 
- Salz, Pfeffer 
 
Rote und Bunte Bete schälen und mit einem Küchenhobel in sehr dünne Scheiben 
schneiden. Auf einem großen Teller fächerförmig verteilen. Walnüsse grob hacken, 
Rucola klein zupfen.  
 
Rucola oder gehackte Petersilie gleichmäßig auf den Rote Bete Scheiben verteilen. 
 
Alle Zutaten für das Dressing gut miteinander verrühren, sodass es eine gute Konsistenz 
hat. Wenn es zu dickflüssig ist, kann mit etwas mehr Öl oder 1 EL Wasser "verdünnt" 
werden. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.  
 
Dressing über die Rote Bete und den Rucola träufeln, mit gehackten Walnüssen 
bestreuen und servieren.  
 
 
Optional noch mit zerbröseltem Feta oder Ziegenfrischkäse bestreuen.  
 
 
Guten Appetit! :-)  
 


